Za jak dlouho po nechranéném sexu mam jit na testy HIV,
abych mél/a 100% jistotu?

100% vysledek se dozvite z testu, ktery je proveden za 3 mésice po rizikové
udalosti, drive ne.

Co je to imunologické okénko?

Je to doba 3 mésictd po nakaze HIV, béhem které neni mozné prokazat v krvi
protilatky. Infikovany ¢lovék mize v této dobé pfi nechranéném pohlavnim
styku nakazit dalsi osoby, protoze nevi, ze je HIV pozitivni.

Slysel/a jsem, Ze existuji testy na HIV, které si koupim
v lékdrné a vysSet¥im se doma.

Takové testy na stanoveni protildtek proti HIV ze slin nebo z kapilarni krve je
mozné zakoupit, tyto testy se nazyvaji sebetesty (HIV self test), ale jsou uréené
pro zdravotniky. Pokud si je koupite, mlze vam wvyjit test falesné pozitivni,
protoZe reaguje i na jiné protilatky. Takovy vysledek se nazyva reaktivni a je
tieba jej zopakovat v akreditované laboratofi (napf. ve Statnim zdravotnim
Ustavu). Vysetreni mdze byt anonymni a zdarma. Pokud je test pozitivni, provadi
se jesté tzv. konfirmacni vysetreni na piitomnost HIV v krvi.

Zatim jsem méla vidy chranéng pohlavni styk,
ale Cetla jsem, Ze francouzské ibani predstavuje riziko.

Ano, protoze sliny HIV pozitivni osoby obsahuji HIV, ale v malé koncentraci, kte-
rd by ndkazu neméla zplsobit. Riziko hrozi pfi kontaktu s krvi pfi poranéni rt(,
Gst nebo jazyka.

Jak dlouho preZije HIV mimo télo?

Kdyby napf. na prkénku verejné toalety byla krev nebo sperma a nékdo si na néj
sed|, k prenosu HIV by nedoslo, protoze virus rychle hyne a neprochazi neporu-
senou pokozkou.

Je kondom dostateéna ochrana pied HIV?

Ano, pokud je pouzity spravné po celou dobu pohlavniho styku, chrani spolehli-
vé pred HIV.
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